
CALENDRIER DES JOURNEES DECOUVERTES 2025 - 2026 

Personnes à contacter : 
Questions techniques : sarah.helck.cdsa57@hotmail.com 
Questions inscription : celia.alexis@hotmail.fr 

---- = Journée réservée au MOINS de 21 ans. 

----  = A CONFIRMER 

----  = POUR VENIR EN TANT QUE SPECTATEUR 

MOIS DATE SPORT LIEU HORAIRES 

Septembre 26/09/25 KAYAK METZ 10h00-15h00 

Octobre 

16/10/25 TENNIS DE TABLE  MAIZIERES LES METZ 10h00-15h00 

20, 21 
et/ou 22 
/10/25 

STAGE PARTAGÉ 
MULTISPORT  SAJ 

WOIPPY 10h00-15h00 

23/10/25 BAD  MARLY 10h00-15h00 

Novembre 
13/11/25 BASKET FOLKLING  10h00-15h00 

27/11/25 TRAMPO METZ 10h00-15h00 

Décembre 18/12/25 SABRE  METZ 10h00-15h00 

Janvier 
22/01/26 TENNIS DE TABLE SAJ A DEFINIR  10h00-15h00 

29/01/26 BOCCIA A DEFINIR  10h00-15h00 

Février 12/02/26 BASKET + TENNIS  HAGONDANGE 10h00-15h00 

Mars 
12/03/26 LUTTE SAJ WOIPPY  10h00-15h00 

26/03/26 FOOTBALL TREMERY 10h00-15h00 

Avril 
09/04/26 TENNIS MORHANGE 10h00-15h00 

30/04/26 ROLLER MONTIGNY-LES-METZ  10h00-15h00 

Mai 

07/05/26 ATHLETISME FREYMING MERLEBACH  10h00-15h00 

21/05/26 VOILE GUENANGE 10h00-15h00 

29 au 31 
05/26 

CF PARA LUTTE 
ADAPTE 

A DEFINIR JOURNÉE 

Juin 
11/06/26 FOOTBALL FORBACH 10h00-15h00 

26/06/26 NATATION METZ  10h00-15h00 

Juillet 09/07/26 PETANQUE MARLY 10h00-15h00 
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Sillon METZ-THION 

Trampoline 

Kayak  

Voile CDH 

Sabre Laser 

TT Maizières CDH 

Foot Tremery 

Natation CDH 

Badminton  

Petanque CDH 

Basket Hag 

ESCALADE 

Judo saint julien 

Tennis HAG 

 

Boxe CDH MSL SE 

ROLLER CDH MSL SE 

Baseball CDH MSL SE 

 

 

Sillon MOSL EST 

FOOT FORBACH 

RUGBY FORBACH 

JUDO ?  

TT ? 

BOCCIA CDH 

TENNIS 

ATHLE 

BASKET  

 

 

NOVEMBRE :  

LUTTE SARREGUEMINES – HANDBALL FORBACH ? – JUDO FORBACH ? BASKET ME ?  


